
ギター・アコギ初⼼者が最初に覚えるコードと４つの練習 

ステップ１︓ドレミファソラシドを覚える 
下の動画を参考にオルタネイトピッキングで弾きましょう。 
https://www.youtube.com/watch?v=DuUOzs3ag0w 

 

ステップ２︓Ｃ、Ｆ、Ｇのコードを覚える 
先ほどの動画を参考に「ジャラ〜ン」とダウンストロークしましょう。 
各弦から⾳が出ているか確認しましょう。 

 

ステップ３︓Ａｍ、Ｄｍ、Ｅｍのコードを覚える 
ステップ２ができていなくても、ステップ３の練習を始めましょう。 

 

ステップ４︓Ｄ、Ｅ７、Ｂ７、Ｂｍのコードを覚える 
ステップ２、ステップ３ができていなくても、ステップ４の練習を始めましょう。 

 

(c)ac-guitar.com   http://ac-guitar.com/3min/step4/ 


